Wymagania edukacyjne dla uczniow Technikum i Szkoly Branzowej I Stopnia
w roku szkolnym 2023/2024 — Wychowanie Fizyczne
CKZiU w Dabrowie Gorniczej

1. Skala ocen
Zardéwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastgpujace stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy
dodatkowe oznaczenia : bs, zw, +, -, np

2. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.
Ocenie podlegaja:
a) systematyczno$¢ w dzialaniu;
b) zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajgc;
¢) stosunek do partnera i przeciwnika;
d) stosunek do wlasnego bezpieczenstwa i przestrzeganie przepisow bhp;
e) aktywno$¢ fizyczna;
f) postep w opanowaniu umiej¢tnoscei i wiadomoscei przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;

g) aktywno$¢ wykraczajaca poza zajgcia obowigzkowe.

3. Szczegélowe wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

% Ocene celujgcqg otrzymuje uczen, ktéry opanowal zadania z poziomu podstawowego dla danej klasy, wykazuje sie
szczegblnym zaangazowaniem w pracy i tworcza postawa. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udzial w przedsigwzigciach edukacyjnych, konkursach, zawodach i olimpiadach,

reprezentujac szkote.

** Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat zadania z poziomu podstawowego dla danej klasy. Staranno$é i

sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec sa na bardzo wysokim
poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i
osiaga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o

charakterze sportowo-rekreacyjnym.

*%* Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowiazkdw, osiaga postep w poszczegolnych klasach w
opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym. Staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢ sa na wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi higieniczny

tryb zycia, uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
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Oceny dostateczng lub dopuszczajgcq otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wlozonego w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych
klasach, poziomu starannos$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia

przygotowania si¢ do zajec.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do obowigzkdéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje praceg, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy

tryb zycia.

4. Umowy i uzgodnienia:
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Uczen i jego rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania

¢wiczen (choroby, urazy).

Uczniowie przedstawiajacy za§wiadczenie lekarskie o niezdolnosci do ¢wiczen lub uskarzajacy si¢ na zle samopoczucie lub

dolegliwosci moga by¢ zwolnieni w danym dniu z wykonywania planowych ¢wiczen.
Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji trzy razy w ciagu semestru bez koniecznosci przedstawiania usprawiedliwienia.

Po wykorzystaniu trzech ,,nieprzygotowan” (brak stroju) za nastgpny brak przygotowania do zaje¢ uczen otrzymuje oceng

niedostateczna.

Dopuszcza si¢ wystawianie raz w miesigcu oceny za systematyczno$¢ w dziataniu czyli tzw. ,,aktywne uczestniczenie” w
lekcjach wychowania fizycznego. Za 100%procentowy aktywny udzial ocena — celujacy , ponizej 50% ocena —

niedostateczny.

Dopuszcza si¢ wystawianie za aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢ ,,+”. Pie¢ takich znakoéw w ciagu semestru

zamieniane jest w czastkowg oceng - bardzo dobry.

Dopuszcza si¢ wystawianie za brak aktywnosci 1 zaangazowania w przebieg zaje¢ ,,-”". Pig¢ takich znakéw w ciggu semestru

zamieniane jest w czastkowa oceng - niedostateczny.

5. Zasady oceniania i klasyfikowania ucznia

1. Zasady oceniania wiedzy i umiej¢tnosci ucznia, zasady klasyfikowania i promowania ucznia na zajgciach wychowania

fizycznego sa zgodne ze Statutem Szkoty.

2. Warunki uzyskania przez ucznia wyzszej oceny klasyfikacyjne;j:

Uczen moze otrzymacé wyzszg ocen¢ klasyfikacyjng spetniajac przynajmniej jedno z wymienionych wymagan:

e frekwencja ucznia na lekcjach wychowania fizycznego wraz z aktywnym w nich uczestniczeniem nie jest nizsza niz
99%,;

e uczen wyrdznia si¢ swoja postawg angazujac si¢ w dziatalno$¢ wynikajaca z przedmiotu wychowanie fizyczne;

e systematycznie uczestniczy w ruchowych zajeciach pozalekcyjnych;

e uczestniczy w zawodach sportowych i godnie reprezentuje szkole;

e wspolorganizuje szkolne imprezy sportowe.

3. Egzaminy z wychowania fizycznego (poprawkowy, klasyfikacyjny) maja przede wszystkim forme zadan praktycznych.



6. Zwolnienia

1. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne lub z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie dokumentu wydanego przez lekarza.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub zwolniona”, kiedy okres zwolnienia przekracza polowe czasu przeznaczonego

na te zajgcia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

3. Uczen catkowicie zwolniony z lekcji wychowania fizycznego nie moze, ze wzgledow bezpieczenstwa, przebywaé w czasie

trwania lekcji w sali gimnastycznej.

4. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodow zdrowotnych , winien dostarczy¢ nauczycielowi
zaswiadczenie lekarskie dotyczace przeciwwskazan do wykonywania okre§lonych czynnosci w celu dostosowania wymagan do

mozliwos$ci ucznia.

Nauczyciele WF



