Wymagania edukacyjne z planowania żywienia i produkcji gastronomicznej dla klasy drugiej technikum
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	Uczeń:
- określa rolę wody w organizmie i jej źródła,   
- oblicza zawartość energii i składników odżywczych w produktach na podstawie danych, 
- wymienia podstawowe zasady racjonalnego żywienia.
	Uczeń:
- określa rolę składników pokarmowych i ich wpływ na organizm człowieka, 
-  oblicza dobowe zapotrzebowanie wody, 
- oblicza zawartość energii i składników odżywczych w posiłkach na podstawie danych, 
- wymienia zasady racjonalnego żywienia.
	Uczeń:
- opisuje składniki pokarmowe, 
-  wymienia produkty alkalizujące i zakwaszające organizm, 
- oblicza zawartość energii i składników odżywczych w jadłospisach na podstawie danych,
- omawia zasady racjonalnego żywienia.
	Uczeń:
- charakteryzuje wpływ składników odżywczych na organizm człowieka, 
- wymienia produkty alkalizujące i zakwaszające organizm,
- układa jadłospisy pod względem zawartości energii i składników odżywczych, 
- wskazuje zagrożenia zdrowotne wynikające z nieprzestrzegania zasad racjonalnego żywienia.
	Uczeń:
- analizuje wpływ składników odżywczych na organizm człowieka, 
- omawia równowagę kwasowo – zasadową w organizmie człowieka, 
- biegle posługuje się wiadomościami przy układaniu jadłospisów wykraczając poza program nauczania,
- samodzielnie i twórczo rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,
- bierze udział w olimpiadach, konkursach przynajmniej na szczeblu okręgowym.



Kryteria oceniania z planowania żywienia i produkcji gastronomicznej są zgodne ze statutem szkoły. Ocena końcowa jest wystawioną przez nauczyciela. 
