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Drogi Rodzicu, jesli odczuwasz niepokodj w zwigzku
z zachowaniem swojego dziecka

NIE CZEKAJ DO WRZESNIA
Pandemia oraz konieczno$¢ realizowania nauki w formie zdalnej wptyneta na zycie
wielu ludzi, a zwlaszcza dzieci 1 nastolatkow. W zwiazku z tym dzieci i mtodziez
moga odczuwac niepokdj oraz inne symptomy, wynikajace z przewleklego stresu i
dlugotrwatej, przymusowej izolacji. Rodzicu, jesli zauwazasz niepokojace Cig
sygnaty w zachowaniu Twojego dziecka, czujesz bezsilnos¢ albo po prostu chcesz
skonsultowa¢ swoje spostrzezenia, czy obawy, zapraszamy do kontaktu z naszymi
specjalistami (psychologami, pedagogami, logopedami, terapeutami i doradcami
zawodowymi).

Jezeli Twoje zauwazasz u swojego dziecka takie objawy jak:
o lek, niepokdj,
obnizony nastroj,
wahania nastroju,
trudnosci z koncentracja uwagi,
rozdraznienie,
czeste bole (np. glowy, brzucha) niepowigzane ze schorzeniami somatycznymi,
apatia, zobojetnienie,
izolowanie si¢ od innych, niech¢¢ do wychodzenia z domu,
nadmierne korzystanie z Internetu
spadek motywacji do nauki

Umow sie na wizyte do specjalisty naszej placowki. Pomozemy Ci znalez¢

odpowiedz na pytania m.in. takie jak:

- jak radzi¢ sobie z niepokojem u Twojego nastolatka?

- jak pomo6c dziecku radzi¢ sobie z przewleklym stresem?

- jak rozmawia¢ o trudnych emocjach i radzi¢ sobie z nimi?

- jak wzmacnia¢ poczucia wlasnej wartosci dziecka?

- jak wspiera¢ dziecko w pokonywaniu trudnosci w nauce 1 przygotowac je do
powrotu do szkoty?

Nasza Poradnia jest placowka niosacq pomoc caly rok.
Zapraszamy do umawiania wizyt w okresie wakacyjnym.
Wspolnie z naszymi specjalistami — psychologami, pedagogami,
logopedami, doradcami zawodowi poszukamy rozwigzan

wzmacniajacych funkcjonowanie Twojego dziecka.
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