Szanowny Rodzicu!

Dramat uzaleznienia od narkotykdéw i1 paranarkotykéw (dopalaczy)
moze dotkna¢ kazde dziecko. Tylko rodzicielska przytomnosc,
dojrzatos¢, mitos¢ i bliski kontakt z corka/synem pozwoli Wam
zawczasu stawi¢ czoto temu problemowi. Szanowny Rodzicu!

Naucz swoje dziecko mowi¢ NIE. Wytlumacz mu, ze to wiasnie
nieuleganie namowom rowiesnikow (a nie na odwrot!) jest oznaka
dojrzatosci i madrosci. Poddajac si¢ wplywowi kolegow, tak naprawde
okazujemy stabo$¢ i niepewno$¢ swojej pozycji w grupie.

Poszerz swoja wiedz¢ na temat narkotykow. Latwiej przekonasz
dziecko o ich szkodliwo$ci uzywajac rzeczowych argumentdéw. Naucz
si¢ rozpoznawaé sygnaly ostrzegawcze wskazujace na zazywanie
narkotykow — by w por¢ zareagowaé. Dowiedz si¢ — gdzie mozesz
znalez¢ pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi si¢ problem.

Szanowny Rodzicu!

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko bierze $rodki odurzajace, nie
wpadaj w panike. Nie ulegaj emocjom i nie urzadzaj swemu dziecku
awantur. By¢é moze dopiero zaczeto eksperymentowaé z tymi
substancjami i nie zdazylo si¢ uzalezni¢. Prawdopodobne jest tez, ze
do konca nie zdaje sobie sprawy ze zgubnych konsekwencji ich
stosowania. Skup si¢ na tym, by u§wiadomi¢ swemu dziecku na co si¢
naraza. Dobrze przygotuj si¢ do tej rozmowy, dzicki temu wydasz si¢
bardziej wiarygodny i przekonujacy.

Wystuchaj spokojnie, co Twoje dziecko ma do powiedzenia na temat
swoich prob narkotykowych. Powstrzymaj si¢ od jakichkolwiek ocen.
W zadnym wypadku nie wolno ci go krytykowaé, obraza¢ ,,Ty ¢punie”
i zarzuca¢ pretensjami typu ,,Jak mogle$ mi to zrobic.” Inaczej dziecko
zamknie si¢ przed toba, a to utrudni ci podanie mu pomocnej dtoni.

Przedstaw dziecku swoje uczucia wynikajace z zaistnialej sytuacji.
Powiedz, ze jeste$ smutny/zmartwiony/przerazony, ze twoje zaufanie
zostalo wystawione na ci¢zka probe. Przyznaj otwarcie, ze boisz si¢ o
dziecko. Razem ustalcie nowe zasady, np.: ze ma wraca¢ do domu
przed godzing 21, dopoki si¢ nie upewnisz, ze zndéw mozesz mu
zaufaé, albo ze w razie twoich kolejnych podejrzen o dalsze branie
podda si¢ testom krwi i moczu.

Nie usprawiedliwiaj dziecka zrzucajac wing na jego zlte towarzystwo.

Nie ochraniaj nadmiernie dziecka przed konsekwencjami uzywania
srodkéw odurzajacych — nie pisz mu ,lewych” usprawiedliwien, nie
oddawaj jego kolegom dlugow.

Jesli zauwazysz u swojego nastolatka objawy mogace wskazywaé na
przedawkowanie alkoholu Ilub narkotykéw (omdlenia, majaki,
duszenie si¢ , niekontrolowane zachowanie itd.) — nie wpadaj w panike
i nie probuj akurat w tej chwili ustala¢ ich powod6éw. Natychmiast
wezwij lekarza! Pomoc medyczna jest w takiej sytuacji najwazniejsza.
Czas na powazng rozmowg¢ przyjdzie potem.

Jesli okaze sig, ze Twoje dziecko sigga po dane srodki od dawna i
zaczgto by¢ uzaleznione, wiedz, ze konieczna bedzie profesjonalna
terapia. Nie licz na to, ze problem sam si¢ rozwigze. Szanowny
Rodzicu! Pamigtaj, ze nie jeste§ sam! Pomoca stuzy Tobie oraz
Twemu dziecku pedagog i psycholog szkolny, takze specjalici w
najblizszej poradni psychologiczno-pedagogicznej lub poradni
uzaleznien. Masz roéwniez do swojej dyspozycji:

* Ogdlnopolski Narkotykowy Telefon Zaufania 801 199 990,
czynny codziennie od 16 do 21 — koszt jak za potaczenie lokalne
niezaleznie od jego trwania.

* Infolini¢ Towarzystwa Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych
»Powrét z U” 0 800 120 359, czynny od poniedziatku do piagtku
0d10.00 do 20.00, w soboty od 10.00 do 19.00 — potaczenie bezptatne.

Szanowny Rodzicu bgd? bliiej dziecka, uchronisz je od uzaleinien.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchronié
dziecko przed uzaleznieniami, ale jedno jest pewne: im lepszy kontakt
z dzieckiem, tym tatwiej ustrzezemy sig przed uzaleznieniami.

Szanowny Rodzicu bgd? blizej dziecka to ma moc ochronng!

Rozmowa jest podstawq dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstawq rozmowy
Jest uwaine stuchanie.
. Rozmawiaj z dzieckiem czgsto.
Okazuj mito$¢ i zainteresowanie zyciem dziecka.
Badz przyktadem.
Wymagaj.
Badz konsekwentny.
Poznaj przyjaciot.
Szanuj prawo dziecka.
Nie badz nadmiernie opiekunczy.
Wspieraj dziecko.
Ucz jak przezwycig¢zaé trudnosci.

Czego potrzebujq od nas nasze dzieci:

Poczucia wigzi i przynalezno$ci do rodziny.
Poczucia wlasnej warto$ci.

Wiarygodnosci.

Sprawiedliwego traktowania.

Stanowczosci w waznych sprawach.
Poszanowania intymnosci i dyskrecji.

(Opracowano na podstawie Poradnika dla Rodzicow "Blizej siebie-dalej od
narkotykow" Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii)

,, Wychowandie jest jak nauka jazdy na rowerze.

Nie nauczy jej ojciec, ktéry biegnie za rowerem,

ani i ten, ktory czyta instrukcje po fakcie, gdy dziecko lezy juz na ziemi.
Dziecko, ktére po raz pierwszy siada na rower,

musi by¢ tyle razy podtrzymywane, co puszczone na swobode.

Sztuka wychowania polega na tym, aby wiedzieé,

w ktérym momencie uczyni¢ pierwszq, a w ktérym drugq rzecz.”

P. Pellegrino

Zapraszamy w wolnej chwili do Szkolnej Biblioteki Rodzica, a w niej m.in.:
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rozwigzywacé problemy bez zlosci

®  Hauck P., Jak radzi¢ sobie z ludzmi ktorzy doprowadzaja nas
do wsciektosci

®  Hantel-Quitmann W., Maski w zwigzku i uczucia jakie si¢ pod
nimi kryja

® Jaskotka A., Mowa ciala jak jg odczytywac i wlasciwie z niej
korzystaé

®  Sutherland C., Sutherland M., Uwolnij si¢ od depresji. Zostan
swoim terapeuta

®  Pawlowski A., Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
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