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I. System prawno-instytucjonalny w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

Uczen potrafi:

- wymienic¢ krajowe i unijne akty
prawa dotyczace prawnej ochrony
pracy, ochrony przeciwpozarowe;j,
ochrony srodowiska i ergonomii

- wymienié akty prawa
zaktadowego zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowg,
ochrong Srodowiska i ergonomia

- wymienic¢ zadania ergonomii

- powiedzieé zakres ergonomii np.
stanowisk pracy, organizacji
procesu pracy

- wymieni¢ wymagania zawarte w
aktach prawnych i normach z
zakresu ochrony srodowiska

- wymieni¢ optaty i sankcje
zwigzane z ochrong srodowiska

- zidentyfikowac krajowe i unijne
akty prawa dotyczace prawnej
ochrony pracy, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska i ergonomii -
zidentyfikowaé akty prawa
zaktadowego zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrona przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomia -
okresli¢ zadania ergonomii -
okresli¢ zakres ergonomii np.
stanowisk pracy, organizacji
procesu pracy - okresli¢
Wwymagania zawarte w aktach
prawnych i normach z zakresu
ochrony $rodowiska -
zidentyfikowac optaty i sankcje

zwigzane z ochrong srodowiska

postugiwac sie pojeciami:
bezpieczenstwo i higiena pracy,
ochrona przeciwpozarowa,
ochrona $rodowiska, ergonomia -
zastosowac zasady ochrony
przeciwpozarowej w jednostkach
organizacyjnych

- zastosowac zasady korzystania
z zasobow Srodowiska

- zastosowac zasady
postepowania z odpadami

rozréznia pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng pracy,
ochrong przeciwpozarowsa,
ochrong Srodowiska i ergonomia

Srodowisku

-organizuje stanowisko pracy
zgodnie z wymaganiami
ergonomii, przepisami oraz
zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej

i ochrony srodowiska

zapobiegajace wyrzadzeniu szkéd [

-zdobyt wiedze 1 umieje¢tnosci
znacznie wykraczajace poza
program nauczania i wymagania
w danej klasie.

zdobyte  wiadomosci i
umiejetnosci potrafi wykorzystaé
W sytuacjach nietypowych.

- bierze udziat i osiaga wysokie
wyniki w konkursach,
olimpiadach i turniejach
zwigzanych z zawodem.

I1. Instytucje oraz stuzby dziatajace w zakresie ochrony pracy 1 ochrony srodowiska w Polsce




- wymieni¢ instytucje i stuzby
dziatajgce w zakresie ochrony pracy
w Polsce

- wymieni¢ wymagania formalno-
prawne w zakresie obowigzku
tworzenia specjalistycznego
stanowiska pracy bhp/stuzby bhp w
jednostce organizacyjnej

- wymieni¢ zadania i uprawnienia
instytucji ogdlnokrajowych w
zakresie ochrony pracy w Polsce

- wymienic¢ zadania i uprawnienia
wyspecjalizowanych zaktadowych
stuzb bhp w zakresie ochrony pracy
- wymieni¢ zadania i uprawnienia
instytucji ochrony $rodowiska
dziatajgcych w strukturach
administracji panstwowej w Polsce
- wymienic¢ zadania i uprawnienia
zaktadowych stuzb bhp w zakresie
ochrony srodowiska w

- zidentyfikowac instytucje i
stuzby dziatajgce w zakresie
ochrony pracy w Polsce - okresli¢
wymagania formalno-prawne w
zakresie obowigzku tworzenia
specjalistycznego stanowiska
pracy bhp/stuzby bhp w
jednostce organizacyjnej

- wskazac zadania i uprawnienia
instytucji ogélnokrajowych w
zakresie ochrony pracy w Polsce
- okresli¢ zadania i uprawnienia
wyspecjalizowanych zaktadowych
stuzb bhp w zakresie ochrony
pracy

- okresli¢ zadania i uprawnienia
instytucji ochrony sSrodowiska
dziatajgcych w strukturach
administracji panstwowej w
Polsce

- okresli¢ zadania i uprawnienia
zaktadowych stuzb bhp w zakresie
ochrony srodowiska w

- okresli¢ zadania i uprawnienia
w zakresie minimalnych
wymagan bezpiecznego
uzytkowania urzadzen biurowych
- rozpoznad jednostki
organizacyjne w systemie
struktury organizacyjnej ochrony
Srodowiska w Polsce

okresli¢ zadania i uprawnienia
instytucji oraz stuzb dziatajacych w
zakresie ochrony pracy i ochrony
Srodowiska w Polsce:
-charakteryzuje zadania i
uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony
pracy w Polsce

- charakteryzuje zadania i
uprawnienia instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie ochrony
Srodowiska w Polsce

-rozwigzuje problemy z zakresu
bhp

-analizuje zagadnienia
dodatkowe podawane przez
nauczyciela

I11. Prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpiecznych warunkow pracy

- wymieni¢ obowigzki pracodawcy
w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy

- wymienié¢ obowigzki
pracownikéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

- wymieni¢ rodzaje badan
lekarskich pracownikow

- wymienié rodzaje szkolen bhp

- wymieni¢ obowigzki pracownika i
pracodawcy w zakresie

zidentyfikowacé obowigzki
pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy
- zidentyfikowac¢ obowigzki
pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy
- wymieni¢ rodzaje badan
lekarskich pracownikdow

- wymienic rodzaje szkolen bhp
- wskaza¢ obowigzki pracownika i
pracodawcy w zakresie

- rozrdznic rodzaje
profilaktycznych badan lekarskich
- rozréznic rodzaje

bhp

- zidentyfikowad system kar dla
pracownika z tytutu
nieprzestrzegania przepisow

wykonywania pracy
- zidentyfikowad sankcje dla
pracodawcow z tytutu

obligatoryjnych szkolen w zakresie

bezpieczenstwa i higieny w trakcie

okresli¢ prawa i obowigzki
pracownika oraz pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy

- charakteryzowadé procedury
postepowania w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny pracy okresla zakres
odpowiedzialnosci pracodawcy i
pracownika z tytutu naruszenia
przepisdw prawa w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

- zdobyt wiedze i umiejetnosci
znacznie wykraczajace poza
program nauczania i wymagania
w danej klasie.

zdobyte  wiadomosci 1
umiejetnosci potrafi
wykorzysta¢é ~w  sytuacjach|
nietypowych.




zapobiegania wypadkom przy
pracy i chorobom zawodowym

zapobiegania wypadkom przy
pracy i chorobom zawodowym

niezapewnienia bezpiecznych i
higienicznych warunkoéw pracy
- rozrdznic rodzaje Swiadczen z
tytutu wypadku przy pracy i
choréb zawodowych

IV. Zagrozenia wystepujace w srodowisku pracy

- wymienic¢ rodzaje mozliwych
zagrozen wystepujacych w
Srodowisku prac

- powiedzie¢ zrdodta zagrozen
wystepujgcych w srodowisku pracy
- wymienic¢ czynniki szkodliwe w
pracy biurowe;j

- powiedzie¢ czynniki ucigzliwe w
pracy biurowe;j

- wymienié czynniki niebezpieczne
w Srodowi- wymienic skutki
oddziatywania czynnikow
fizycznych, chemicznych,
biologicznych i psychofizycznych na
organizm cztowieka

- rozrézni¢ rodzaje mozliwych
zagrozen wystepujacych w
Srodowisku pracy

- wskazad zrédta zagrozen
wystepujgcych w srodowisku pracy
- zidentyfikowac czynniki szkodliwe
w pracy biurowej

- zidentyfikowac czynniki ucigzliwe
w pracy biurowe;j

- zidentyfikowac czynniki
niebezpieczne w srodowisku pracy
- rozpoznac skutki oddziatywania
czynnikow fizycznych,
chemicznych, biologicznych i
psychofizycznych na organizm
cztowieka

- okresli¢ wymagania w zakresie
oswietlenia, temperatury i
mikroklimatu pomieszczen
biurowych - zidentyfikowaé srodki
ochrony zbiorowej - wskazac
Srodki ochrony zabezpieczajgce
przed hatasem w pracy biurowej

- rozpoznac srodki ochrony
zapobiegajgce porazeniem pradem
w pracy biurowej

- rozpoznac $rodki ochrony
zapobiegajgce pogorszeniu wzroku
i znieksztatceniu kregostupa -

- rozrozni¢ czynniki zagrozen w
Srodowisku pracy biurowej

- dobrac srodki ochrony
zbiorowej do rodzaju pracy
biurowe;j

- okresli¢ zagrozenia wystepujace w
Srodowisku pracy:

a) okresla rodzaje zagrozen w
Srodowisku pracy charakteryzuje
czynniki zagrozen wystepujgcych
Srodowisku pracy biurowej

b) charakteryzuje czynniki zagrozen
wystepujacych sSrodowisku pracy

- stosowac $rodki techniczne i
ochrony zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych:
a) rozrdoznia Srodki ochrony
zbiorowej w pracy biurowej

b) stosuje srodki ochrony w pracy
biurowej

- rozwigzuje problemy z
zakresu bhp

-analizuje zagadnienia
dodatkowe podawane przez
nauczyciela

- rozroznia znaki
informacyjne zwigzane z
przepisami ochrony
[przeciwpozarowej




rozpoznac srodki ochrony
zapobiegajgce upadkom

pracy biurowej

v. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy prawadotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w

bra¢ pod uwage przy organizacji
przestrzeni biurowej zgodnie z
zasadami ergonomii - okresli¢
wymagania ergonomiczne dla

wymagania ergonomiczne dla

okresli¢ bezpieczne i higieniczne
warunki na stanowisku pracy
biurowej - wskaza¢ obowigzki
pracodawcy w zakresie organizacji
czasu pracy dla pracownika
pracujacego na stanowisku
komputerowym

- zidentyfikowac dziatania
prewencyjne zapobiegajace
powstawaniu pozaru lub innego
zagrozenia na stanowisku pracy
biurowej - rozpoznac sytuacje
grozgce pozarem podczas pracy
biurowe;j

komputerem

zidentyfikowaé czynniki, ktére nalezyfzidentyfikowac czynniki, ktére

nalezy bra¢ pod uwage przy
organizacji przestrzeni biurowe;j
zgodnie z zasadami ergonomii -
okresli¢ wymagania ergonomiczne

stanowiska pracy siedzacej - okresli¢ |dla stanowiska pracy siedzacej -

okresli¢ wymagania ergonomiczne

stanowiska pracy przy komputerze - [dla stanowiska pracy przy

komputerze - okresli¢ bezpieczne i
higieniczne warunki na
stanowisku pracy biurowej -
\wskazaé obowigzki pracodawcy w
zakresie organizacji czasu pracy
dla pracownika pracujacego na
stanowisku komputerowym

- zidentyfikowac dziatania
prewencyjne zapobiegajace
powstawaniu pozaru lub innego
zagrozenia na stanowisku pracy
biurowej - rozpoznac sytuacje
grozgce pozarem podczas pracy
biurowej - zidentyfikowad

- zidentyfikowac ekologiczny sprzet ifekologiczny sprzet i materiaty
materiaty wykorzystywane w pracy z wykorzystywane w pracy biurowe;j

-podac zasady powiadamiania
instytucji ratunkowych w
przypadku zaistnienia sytuacji
stanowigcej zagrozenie dla
zdrowia i zycia w miejscu pracy -
podac¢ numery telefonow

zdobyt wiedz¢ i umiej¢tnosci
znacznie wykraczajace poza
program nauczania i wymagania
\w danej Kklasie.

- zdobyte wiadomosci i
umiejetnosci potrafi
wykorzysta¢ w sytuacjach

nietypowych

Pierwsza pomoc poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia




- wymienié czynnosci ratujace zycie
w przypadku zatrzymania krazenia,
np. zasady utozenia
poszkodowanego, zasady
wykonywania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej

- wymienié czynnosci udzielania
pierwszej pomocy w réznych
zagrozeniach zycia i zdrowia, np. w
przypadkach omdlen, ztaman,
zwichniec skrecen, krwotokow

- na podstawie typowych
objawéw wskazac¢ czynnosci
ratujgce zycie w przypadku
zatrzymania krazenia, np. zasady
utozenia poszkodowanego, zasady
wykonywania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej -
wskazaé czynnosci udzielania
pierwszej pomocy w réznych
zagrozeniach zycia i zdrowia, np.
w przypadkach omdlen, ztaman,
zwichnie¢ skrecen, krwotokow

-umie¢ udziela¢ pierwszej
pomocy poszkodowanym w
wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia
- stosowac zasady udzielania
pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypadkach
przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia

i zycia

zdobyt wiedz¢ i umiej¢tnosci
znacznie wykraczajace poza
program nauczania i wymagania
\w danej klasie.

- zdobyte wiadomosci i
lumiejetnosci potrafi
wykorzysta¢ w sytuacjach
hietypowych

Aby uzyska¢ ocene wyzsza nalezy posiada¢ takze wiedze i umiejetnosci podane w wymaganiach dla ocen nizszych.
Kryteria oceniania sg zgodne ze statutem szkoly. Ocena koncowa jest ocena wystawiang przez nauczyciela



