Wymagania edukacyjne z Przedmiotu Planowania zywienia i produkcji gastronomicznej
dla klasy drugiej technikum

Nr programu nauczania - CKZIU-T3-TZIUG-343404-2022

Nazwa programu - Program przedmiotowy o strukturze spiralnej
Podrecznik — ,,Pracownia organizacji zywienia. Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych”,Zasady
zywienia B. Przygoda, H. Kunachowicz WSiP
Nauczyciel: mgr inz. Agnieszka Wolska

Wymagania na poszczegdlne oceny

Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajgce Wykraczajace

(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
2 3 4 5 6

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- wymienia pojecia : - charakteryzuje - charakteryzuje stan - charakteryzuje wptyw | - analizuje wptyw
sktadniki odzywcze i sktadniki odzywcze i odzywienia i odzywiania i odzywiania i
sktadniki antyodzywcze | sktadniki antyodzywcze | niedozywienia osdb niedozywienia niedozywienia
- potrafi rozrézni¢ stan | - okresla stan - opisuje i - charakteryzuje wptyw | - analizuje wptyw
odzywiania i stan odzywiania i charakteryzuje sktadnikow sktadnikow

niedozywienia

- wymienia skfadniki
odzywcze

- wymienia
weglowodany w
zZywnosci

- wymienia i
przedstawia biatka
proste i ztozone

- wymienia ttuszcze
wystepujgce zywnosci
- wymien
wystepowanie
witaminy
rozpuszczalne w
wodzie i ttuszczach

- wymien
wystepowanie
sktadnikéw makro i
mikro sktadnikéw w
zZywnosci

- potrafi definiowac
bilans wody kwasowo-
zasadowej

- okresla podstawy
metabolizmu

-okresla bilans
energetyczny
organizmu

- okresla role wody w
organizmie i jej zrodta,
- oblicza zawartos¢
energii i sktadnikow
odzywczych w
produktach na
podstawie danych,

- wymienia
podstawowe zasady
racjonalnego zywienia.

niedozywienia

- okresla sktadniki
odzywcze

- wymienia
weglowodany proste i
ztozone

- okresla role
sktadnikow
pokarmowych i ich
wptyw na organizm
cztowieka,

- wymienia i
przedstawia biatka
proste i ztozone

- wymienia ttuszcze
wystepujgce zywnosci
- wymienia
wystepowanie
witaminy
rozpuszczalne w
wodzie i tluszczach

- wymien
wystepowanie
sktadnikéw makro i
mikro sktadnikéw w
zywnosci

- oblicza dobowe
zapotrzebowanie
wody,

- oblicza zawartosé
energii i sktadnikow
odzywczych w
positkach na podstawie
danych,

- wymienia i
charakteryzuje zasady
racjonalnego zywienia
-wymienia i
charakteryzuje

sktadniki pokarmowe,
- opisuje weglowodany
- wymienia produkty
alkalizujgce i
zakwaszajgce
organizm,

-- wymienia i
charakteryzuje
przedstawia biatka
proste i ztozone

- wymienia ttuszcze i
charakteryzuje
wystepujgce zywnosci
- wymieniai
charakteryzuje
wystepowanie
witaminy
rozpuszczalne w
wodzie i tluszczach

- wymienia i
charakteryzuje
wystepowanie
sktadnikow makro i
mikro sktadnikéw w
Zywnosci

- oblicza zawartos¢
energii i sktadnikow
odzywczych w
jadtospisach na
podstawie danych,

- omawia zasady
racjonalnego zywienia
- wymienia instytucje i
jednostki zajmujace sie
problemami zywienia
- okresla normy
zywienia na biatko,
weglowodany,
ttuszcze, witaminy i
sktadniki mineralne

odzywczych na
organizm cztowieka,

- charakteryzuje
weglowodany proste i
ztozone

- wymienia i analizuje
biatka proste i ztozone
- wymienia i analizuje
ttuszcze wystepujace
zywnosci

- wymienia i analizuje
wystepowanie
witaminy
rozpuszczalnych w
wodzie i ttuszczach

- wymieni i
charakteryzuje
wystepowanie
sktadnikow makro i
mikro sktadnikéow w
zywnosci

- wymienia produkty
alkalizujace i
zakwaszajace
organizm,

- uktada jadtospisy pod
wzgledem zawartosci
energii i sktadnikow
odzywczych,

- wskazuje zagrozenia
zdrowotne wynikajace
z nieprzestrzegania
zasad racjonalnego
zywienia

- wymienia instytucje i
jednostki zajmujace sie
problemami zywienia

odzywczych na
organizm cztowieka,
- analizuje wptyw
weglowodandéw
prostych i ztozonych
- omawia réwnowage
kwasowo — zasadowa
W organizmie
cztowieka,

- analizuje wptyw
weglowodandw ,
biatek ,ttuszczy i
witamin na organizm
cztowieka

- biegle postuguje sie
wiadomosciami przy
uktadaniu jadtospiséw
wykraczajac poza
program nauczania,

- samodzielnie i
twdrczo rozwija swoje
uzdolnienia i
zainteresowania,

- bierze udziat w
olimpiadach,
konkursach
przynajmniej na
szczeblu okregowym
- charakteryzuje
instytucje zajmujgce
sie problemami
zywienia

- okresla normy
zywienia na biatko,
weglowodany,
ttuszcze, witaminy i
sktadniki mineralne




- wymienia instytucje i
jednostki zajmujace
sie problemami
zywienia

instytucje i jednostki
zajmujace sie
problemami zywienia

- okresla normy
zywienia na biatko,
weglowodany, ttuszcze,
witaminy i sktadniki
mineralne

-okresla normy
zywienia na biatko,
weglowodany, ttuszcze,
witaminy i sktadniki
mineralne

-okresla normy
zywienia na biatko,
weglowodany,
ttuszcze, witaminy i
sktadniki mineralne

Kryteria oceniania sg zgodne ze Statutem Szkoty.

Nauczyci€l......oeoververnee.

Jednoczes$nie potwierdzam zapoznanie sie z wymaganiami edukacyjnymi :

Przedstawiciel Klasy .......ccccoveveveeceicniceseeeee e




Kryteria oceniania z planowania zywienia i produkcji gastronomicznej sg zgodne ze statutem szkoty. Ocena koricowa
jest wystawiong przez nauczyciela.

Podpis nauczyciela.......ccoevveevrcvenenene.

Podpis przedstawiciela klasy.........ccoccceveineveceiceniesiennnnn



