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Podrecznik — nie wymagany
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Wymagania na poszczegdlne oceny

Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
2 3 4 5 6
Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna prawidtowg - zna procentowe normy - okresla procentowy rozktad - uktada jadtospisy pod - uczestniczy w
nomenklature diet, pokrycia zapotrzebowania energii catodziennej racji wzgledem zawartosci energii | dziataniach
- wymienia zastosowanie energetycznego przez pokarmowej na positki, i sktadnikéw odzywczych, dodatkowych,

poszczegdlnych diet,

- wyréznia techniki
sporzadzania potraw oraz
produkty zalecane i
przeciwwskazane w
poszczegdlnych dietach,

- podaje definicje indeksu
glikemicznego,

- wymienia Zrédta kwaséw
ttuszczowych nasyconych i
nienasyconych,

- rozréznia zrédta biatka
petnowartosciowego i
niepetnowartosciowego,

- zna zasady uktadania diety
redukcyjnej,

- podaje definicje alergii i
nietolerancji pokarmowej,

biatko, ttuszcze i
weglowodany w diecie
podstawowej,

- oblicza wartos¢
energetyczng i odzywczg
positkdw,

- omawia zasady uktadania
jadtospisow,

- wymienia produkty
zalecane i przeciwwskazane
w poszczegdlnych dietach,
- modyfikuje diete
podstawowg do wybranej
diety,

- wymienia produkty o
niskim, srednim i wysokim
indeksie glikemicznym,

- oblicza zawartos$¢ energii i
sktadnikéw odzywczych w
jadtospisach na podstawie
danych,

- wymienia produkty zalecane
w ograniczonych ilosciach w
poszczegodlnych dietach,

- charakteryzuje wartos¢
odzywczg produktow
spozywczych,

- rozrdznia weglowodany
przyswajalne i nieprzyswajalne,
- proponuje sposob
obnizenia indeksu
glikemicznego positku,

- wyjasnia etiologie
wybranych choréb i
uzasadnia koniecznos¢
stosowania diety w ich
leczeniu,

- wymienia weglowodany
nieprzyswajalne,

- wyjasnia réznice pomiedzy
cukrzycg typu li ll oraz
insulinoopornoscia,

- wyjasnia proces
powstawania miazdzycy

- samodzielnie rozwigzuje
problemy,

- analizuje zagadnienia
dodatkowe podane przez
nauczyciela.




- wymienia alergie i - podaje zalecane proporcje | - modyfikuje jadtospis pod

nietolerancje pokarmowe, kwasow ttuszczowych w katem zawarto$ci wybranych
diecie, kwasow thuszczowych,
- wymienia produkty - zna asortyment produktow
niskobiatkowe, niskokalorycznych,
- wymienia produkty - zna zamienniki soli
wysokobiatkowe, kuchennej,
- oblicza PPM i CPM na - modyﬁkujejadlospis p()d
podstawie danych oraz wzgledem zawarto$ci
wiasciwie redukuje alergen6w pokarmowych,
kalorycznos¢ diety, - omawia dietoprofilaktyke
- wymienia produkty alergii pokarmowych,
wysokoalergenne, - podaje przyklady alergii

krzyzowych.

Kryteria oceniania z dietetyki i aktywnosci ruchowej sg zgodne ze statutem szkoty. Ocena koricowa jest wystawiong przez nauczyciela.



