Wymagania edukacyjne dla uczniéw klasy 2K
Przedmiot: Innowacja pedagogiczna — Dietetyka i aktywnosé ruchowa.

Nr programu nauczania — CKZiU - BSZI5 - KUCH - INN - 2022
Nazwa programu — Innowacja pedagogiczna

Podrecznik — nie wymagany

Nauczyciel: mgr Anna Skrzypek

Wymagania na poszczegdlne oceny

Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
2 3 4 5 6
Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna definicje metabolizmu, | - oblicza zawartosé energiii | - okresla procentowy rozktad - uktada jadtospisy pod - uczestniczy¢ w
katabolizmu, anabolizmu, sktadnikéw odzywczych w energii catodziennej racji wzgledem zawartosci energii | dziataniach
- oblicza podstawowgq i positkach na podstawie pokarmowej na positki, i sktadnikéw odzywczych, dodatkowych,

catkowitg przemiane materii
przy uzyciu podanych
wzorow,

- zna wspotczynniki
Atwatera,

- oblicza zawartos¢ energii i
sktadnikéw odzywczych w
produktach na podstawie
danych,

- wymienia wskazniki masy
ciata,

- wymienia podstawowe
zasady racjonalnego
zywienia,

- wskazuje czynniki
wplywajgce na strawnosé
pokarmow,

danych,

- wymienia zasady
racjonalnego zywienia,

- zna zasady prawidtowego
pomiaru ciata,

- charakteryzuje
podstawowg przemiane
materii,

- oblicza dobowe wydatki
energetyczne,

- Zna procentowe normy
pokrycia zapotrzebowania
energetycznego przez
biatko, ttuszcze i
weglowodany w diecie
podstawowej,

- oblicza zawartos$¢ energii i
sktadnikéw odzywczych w
jadtospisach na podstawie
danych,

- oblicza WHR, WHtR, BAI, VAI
na podstawie podanych
wzordw i danych,

- omawia budowe ciata na
podstawie wskaznika
Quetelat’ai

- omawia zasady racjonalnego
zywienia,

- oblicza catkowitg przemiane
materii,

- interpretuje tabele norm
zywienia dla réznych grup
ludnosci,

- wskazuje zagrozenia
zdrowotne wynikajace z
nieprzestrzegania zasad
racjonalnego zywienia,

- oblicza catkowitg
przemiane materii z
obliczeniem
ponadpodstawowej
przemiany materii,

- interpretuje i stosuje normy
zywienia dla réznych grup
ludnosci,

- uktada jadtospisy okresowe
na podstawie norm zywienia
i racji pokarmowych,

- modyfikuje jadtospisy dla
poszczegdlnych grup
ludnosci: dzieci, mtodziezy,

- rozwigzywac problemy,
- analizowac zagadnienia
dodatkowe podawane
przez nauczyciela.




- okresla bilans energetyczny
ustroju,

- wymienia zastosowanie
norm zywienia,

- zna definicje racji
pokarmowej,

- rozrdznia rodzaje norm
zywienia cztowieka,

- oblicza wartos¢
energetyczng i odzywczg
produktow,

- zna podziat produktéw
spozywczych na 12 grup,

- wymienia zasady uktadania
jadtospisow,

- wymienia zasady iloSciowe
i jakosciowe oceny
jadtospisow,

- zna prawidtowg
nomenklature diet,

- wymienia zastosowanie
poszczegdlnych diet,

- wyréznia techniki
sporzadzania potraw oraz
produkty zalecane i
przeciwwskazane w
poszczegdlnych dietach.

- analizuje tabele norm
zywnosci dla réznych grup
ludnodci,

- analizuje racje pokarmowa
wybranych grup ludnosci,

- charakteryzuje grupy
produktédw spozywczych:
podaje asortyment,

- oblicza wartos¢
energetyczng i odzywczg
positkow,

- omawia zasady uktadania
jadtospisow,

- ocenia jadtospis przy uzyciu
metod jakoSciowych,

- modyfikuje diete
podstawowg do wybranej
diety.

- omawia wartos¢ odzywcza
produktéw w podziale na 12
grup,

- oblicza wartos¢ energetyczna
i odzywcza positkow dla grupy
ludnosci,

- planuje jadtospisy dla
poszczegodlnych grup ludnosci:
dzieci, mtodziezy, kobiet w
cigzy, osob starszych,

- planuje jadtospisy okresowe.

kobiet w cigzy, oséb
starszych.

Kryteria oceniania z dietetyki i aktywnosci ruchowej sg zgodne ze statutem szkoty. Ocena koricowa jest wystawiong przez nauczyciela.




